Informacion al paciente

Coleccionable

Loratadina

Otros nombres: Aerotina®, Alerpriv®, Bedix®, Biloina®, Clarityne®, Lertamine®, Lisaler®, Loisan®, Loratadina, Vannier®,

Nastizol Antialergico®, Negalerg®, Novo vagran®, Nularef®, Omega 100 L® y Sinaler®.

¢POR QUE se indica este medicamento?

La loratadina es un antihistaminico (antialérgico) de
accion prolongada con actividad antagonista selec-
tiva de los receptores H1 periféricos; sirve para ali-
viar el lagrimeo de los ojos, pruritos de la piel, rini-
tis alérgicas estacionales y perennes, estornudos
producidos por la fiebre de heno, sinusitis, laringi-
tis, laringeotraqueitis alérgicas, dermatitis atopicas,
dermatitis por contacto, urticarias agudas y croni-
cas, prurigo y pruritos de variada etiologia.

¢COMO se utiliza?
La loratadina se presenta en forma de comprimido y

jarabe. En la etiqueta se le indica la cantidad que
debe tomar con cada dosis.

La loratadina liquida debe agitarse bien antes de
cada uso para que el medicamento se mezcle uni-
formemente.

Consulte al farmacéutico si tiene dudas sobre la
repeticion de la receta.

Aungue la loratadina es mas eficaz cuando se to-
ma con el estémago vacio, usted puede tomarla con
la comida si le produce trastornos de estémago.

¢QUE INSTRUCCIONES ESPECIALES debo seguir al
utilizar este medicamento?

La loratadina puede producir somnolencia. No maneje
el automévil ni utilice maquinaria peligrosa hasta sa-
ber como este medicamento le afecta a usted.

¢Qué hago SI OLVIDO tomar una dosis?

Tome la dosis faltante en cuanto se acuerde. Sin em-
bargo, si su siguiente dosis le toca pronto, omita la
dosis faltante y continde con el plan de dosis nor-
mal. No tome una dosis doble.

éQué EFECTOS SECUNDARIOS puede producir este
medicamento? Que puedo hacer al respecto?
Aunque no es comin que la loratadina produzca
efectos secundarios, algunas veces puede presen-
tarse.

Dolor de cabeza, sed, visién borrosa, resequedad
de la boca y nariz. Estos efectos deberian desapare-
cer a medida que su organismo se acostumbra a la
loratadina. Chupe pastillas sin azlcar, caramelos
duros, masque chicle sin azlcar o beba liquidos pa-
ra aliviar la sed y la sequedad de boca. Informe a su
médico si estos sintomas continian o son severos.

Latidos rapidos o violentos del corazén, dificultad
para orinar, problemas de vista, mareo, debilidad
anormal. Consulte a su médico.

Somnolencia (en raras ocasiones). Evite activida-
des que requieran estar alerta. Consulte a su médi-
co o farmacéutico si este problema es grave.

Decoloracién de la orina. Este efecto no es perju-
dicial.

¢Qué OTRAS PRECAUCIONES debo observar duran-
te el uso de este medicamento?

Las mujeres embarazadas o que estan amamantando
deben informarlo a su médico antes de tomar lorata-
dina.

Antes de tomar loratadina, informe a su médico si
tiene alguna enfermedad del corazén, dificultad para
orinar (debido al agrandamiento de la glandula pros-
tatica), glaucoma, asma, llceras, enfermedades de
la tiroides, enfermedad de los rinones, enfermedad
del higado o alergias.-

Antes de tomar loratadina, informe a su médico y
al farmacéutico qué otros medicamentos esta toman-
do, ya sean con o sin recetas, en particular somnife-
ros, sedantes, tranquilizantes musculares, narcéti-
cos (medicamentos para el dolor), antimicéticos
(contra los hongos, como el fluconazol, itraconazol,
cetoconazol y miconazol), y medicamentos para el
asma o los resfrios.

No tome este medicamento por cuatro dias antes
de una prueba alérgica porque los resultados pue-
den ser afectados.

No use loratadina si ha tomado algin inhibidor de
MAO (isocarboxacida, fenelcina o tranilcipromina)
durante las Gltimas dos semanas.

Evite la exposicion prolongada a la luz solar por-
que la loratadina puede producir una mayor sensibi-
lidad a la misma.

Si tiene que estar expuesto al sol, utilice gafas de
sol y protéjase muy bien el cuerpo con ropay una lo-
cion.

No tome bebidas alcohélicas, pues el alcohol au-
menta la somnolencia producida por loratadina.

La loratadina puede afectar los resultados de las
pruebas de embarazo y del nivel de glucosa en la
sangre. Si tiene que hacerse una de las mencionadas
pruebas de laboratorio, informe a su médico que us-
ted esta tomando loratadina.

No deje que ninguna otra persona tome su medica-
mento.

¢Como debe GUARDARSE este medicamento?
Mantenga este medicamento en el envase original,
bien tapado, y fuera del alcance de los nifos.

Guardelo a temperatura ambiente y alejado del ca-
lory de la luz directa.

SELLO FARMACIA

“Ante cualquier duda, consulte a su farmacéutico”
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