Informacion al paciente

Coleccionable

Diclofenac

Otros nombres: Cataflam®, Voltaren®, Blokium® y Oxa-Tomanil®

¢POR QUE se indica este medicamento?

El diclofenac alivia el dolor, la sensibilidad, la infla-
macién y la hinchazén producidos por ciertos tipos
de artritis. También se utiliza para aliviar los dolores
menstruales y el dolor después de una intervencién
quirdrgica o el parto.

¢CUANDO debe tomarse?

El diclofenac se toma dos, tres o cuatro veces al dia
para la artritis. Siga cuidadosamente las instruccio-
nes que aparecen en la etiqueta y pidale al farma-
céutico o0 a sumédico que le explique cualquier par-
te que no comprenda.

El diclofenac es mas eficaz para la artritis cuando
se toma en forma regular. Trate de tomarlo siempre
a la misma hora en que realiza regularmente alguna
otra actividad para que le ayude a recordarlo.

¢COMO se utiliza?

El diclofenac se presenta en forma de comprimidos
de liberacion controlada (accién prolongada). Los
comprimidos deben tomarse enteros sin triturarlos.
En la etiqueta se le indica la cantidad que debe to-
mar con cada dosis. Consulte al farmacéutico si tie-
ne dudas sobre la repeticion de la receta.

¢Qué INSTRUCCIONES ESPECIALES debo seguir al
utilizar este medicamento?

Tome solamente la cantidad de medicamento que
se le receta.

No falte a ninguna cita con su médico y de labo-
ratorio. A veces el médico tendra que ajustar la do-
sis y se tendra que realizar analisis de sangre.

El diclofenac puede producir mareo. No maneje
el automévil ni utilice maquinaria peligrosa hasta
saber como lo afecta a usted.

Aseglrese de tener siempre suficiente medica-
mento a la mano. Verifique su provisién antes de sa-
lir de vacaciones, antes de dias feriados u otras oca-
siones en que le sea imposible conseguirlo.

¢Qué hago SI OLVIDO tomar una dosis?
Pregunte al farmacéutico qué debe hacer si olvida
tomar una dosis.

¢Qué EFECTOS SECUNDARIOS puede producir este
medicamento? équé puedo hacer al respecto?
Aunque no es comn que se produzcan efectos se-
cundarios, algunas veces pueden presentarse.
Dolor de cabeza y mareo. Consulte a su médico si
son intensos.

Nauseas, dolores o cdlicos abdominales, diarrea
o estrefiimiento, hinchazon del vientre, indigestion
y gases. Tome el diclofenac con comida o con un an-
tidcido. No tome bebidas alcohélicas. Si estos sinto-
mas contindan o son intensos, consulte a su médi-

co. Si vomita sangre, tiene diarrea con sangre o su
materia fecal es negra, suspenda el diclofenac y con-
sulte a su médico inmediatamente.

Sarpullido, zumbido en los oidos, hinchazén de
las manos, pies, tobillos y parte baja de las piernas,
picazén. Consulte a su médico lo mas pronto posible.

¢Qué OTRAS PRECAUCIONES debo observar duran-
te el uso de este medicamento?

Antes de tomar diclofenac, informe a su médico si ha
sufrido de gastritis, sangrado del estémago o del rec-
to, Glceras u otras enfermedades gastrointestinales;
enfermedad del higado, del corazén, o de los rifio-
nes; presion arterial alta; o SLE (lupus eritematoso
sistémico).

Las mujeres que estan embarazadas o amaman-
tando deben informarlo a su médico antes de tomar
este medicamento. El diclofenac no debe tomarse
durante la lactancia o hacia el final del embarazo.

Antes de tomar diclofenac, informe a su médico o
farmacéutico qué otros medicamentos esta toman-
do, ya sean con o sin receta, en particular anticoagu-
lantes, aspirina, ciclosporina, medicamentos para la
diabetes, digoxina, diuréticos, litio, metotrexato y
otros medicamentos para la artritis.

Antes de tomar diclofenac, informe a su médico
si alguna vez ha tenido una reaccién negativa a la as-
pirina u otros medicamentos para la artritis.

No tome aspirina mientras utiliza diclofenac, a
menos que su médico se lo indique expresamente.

No deje que ninguna otra persona tome su medi-
camento.

¢Como debe GUARDARSE este medicamento?
Mantenga este medicamento en el envase original,
bien tapado, y fuera del alcance de los nifios. Guar-
delo a temperatura ambiente, alejado de fuentes de
calor excesivo y de la humedad (no en el cuarto de
bano).

Si sufre de artritis, pida al farmacéutico que pon-
ga este medicamento en un frasquito con tapa facil
de abrir.

SELLO FARMACIA

“Ante cualquier duda, consulte a su farmacéutico”
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