Informacion al paciente

Coleccionable

Carbonato de Calcio

Otros nombres: Calcio 500®, Calcio 600®, Calcio base dupomar®, Calcio acid®

* ¢ POR QUE se indica este medicamento?

El carbonato de calcio es un suplemento ali-
menticio que se utiliza cuando la cantidad de cal-
cio que se obtiene con la alimentacion no es sufi-
ciente. Puede adquirirse con o sin receta médica.
El calcio se necesita en el organismo para mante-
ner sanos los huesos, los mdsculos, el sistema
nervioso y el corazon.

El carbonato de calcio también se emplea como
antiacido. Los antiacidos sirven para tratar y pre-
venir las Ulceras y aliviar la acidez, la indigestion
acida y las molestias estomacales.

* iCUANDO debe tomarse?

Los suplementos de calcio generalmente se to-
man tres o cuatro veces al dia. Pidale a su médi-
co o al farmacéutico que le aconseje cuanto car-
bonato de calcio debe tomar.

Si esta usando el carbonato de calcio como an-
tiacido, siga las instrucciones que aparecen en la
etiqueta. Pidale al farmacéutico o a su médico que
le explique cualquier parte que no comprenda. No
tome carbonato de calcio como antiacido durante
mas de dos semanas sin supervisién médica.

* :COMO se utiliza?

El carbonato de calcio se presenta en forma de
tabletas, tabletas masticables, capsulas y liquido
oral. En la etiqueta se le indica la cantidad que
debe tomar con cada dosis.

Las tabletas masticables se deben masticar
completamente antes de tragarlas; no las trague
enteras. Tome un vaso lleno de agua después de
tomar las tabletas, tabletas masticables o capsu-
las.

Si estd usando este medicamento como suple-
mento alimenticio, tomelo con alg(n alimento o
después de las comidas.

Algunas formas liquidas de carbonato de calcio
deben agitarse bien antes de cada uso. Siga las
instrucciones del envase. Puede adquirir en la
farmacia una cuchara medidora con marcas espe-
ciales para asegurarse de que la dosis del liquido
sea exacta.

® {Qué INSTRUCCIONES ESPECIALES debo seguir
al utilizar este medicamento?

No tome carbonato de calcio hasta una o dos ho-
ras después de haber tomado otros medicamen-
tos orales. El calcio puede reducir la eficacia del
otro medicamento.

® ;Qué DIETA especial debo seguir mientras uso
este medicamento?

Ingiera alimentos con alto contenido de calcio,
como leche, queso, pescado y vegetales verdes.

 ({Qué hago SI OLVIDO tomar una dosis?

Tome la dosis faltante en cuanto se acuerde y
las dosis restantes del dia en los horarios progra-
mados. Sin embargo, si su siguiente dosis le toca
pronto, tome sélo la dosis programada. No tome
una dosis doble.

e :Qué EFECTOS SECUNDARIOS puede producir
este medicamento? ¢Qué puedo hacer al respec-
to?

Aunque no es comin que el carbonato de calcio
produzca efectos secundarios, algunas veces pue-
den presentarse.

Nausea, vomito, dolor estomacal, eructos, es-
trefimiento, resequedad de la boca, mayor fre-
cuencia al orinar, pérdida de apetito, sabor meta-
lico. Consulte a su médico.

® ;Qué OTRAS PRECAUCIONES debo observar du-
rante el uso de este medicamento?

Si sufre de enfermedad de los rifiones o de pro-
blemas estomacales o si estd embarazada o ama-
mantando, consulte a su médico antes de tomar
este medicamento.

Antes de tomar carbonato de calcio, informe a
su médico y al farmacéutico si esta tomando digo-
xina. etidronato, fenitoina o tetraciclina.

¢ (Como debe GUARDARSE este medicamento?
Mantenga este medicamento en el envase origi-
nal, bien tapado y fuera del alcance de los nifios.
Guarde el carbonato de calcio a temperatura
ambiente, alejado del calor, la humedad (no en el
cuarto de bafio) y la luz directa.

SELLO FARMACIA

“Ante cualquier duda, consulte a su farmacéutico”

Realizado por

Colegio Oficial
de la Capital Federal

Ministerio
de Salud
PRESIDENCIA
DE LA NACION




